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Navod k pouziti

LactoFeel®
Vaginalni gel na bakterialni vaginézu
Co je to Lactofeel a kdy se pouziva?
Pripravek Lactofeel je ur¢en k obnové vaginalni-
ho pH v situacich, kdy doslo ke zvyseni pH nad
normalni rozmezi, tj. 3,8-4,5. Zména tohoto
normalniho rozsahu pH muze mit za nasledek
nebo muze byt zplsobena zménou pfirozené
rovnovahy vagindlni flory. Pouziti pripravku
Lactofeel vraci vaginalni pH do normalniho
rozmezi, ¢imz usnadnuje normalizaci vaginalni
flory.
Lactofeel je vaginalni gel s kyselinou mlé¢nou a
glykogenem urceny k:
- obnoveni a udrzeni pfirozené kyselosti pochvy
a vytvoreni vhodného prostiedi pro rust lakto-
bacild
-zmirnéni abnormalniho vagindiniho vytoku
a zapachu
- 1é¢bé piiznakl bakteridlni vaginézy
- zabranéni opakovani bakterialni vagindzy

Co je bakterialni vaginéza?

Mikroorganismy, které se nachazeji v pochvé, se
souhrnné oznacuii jako vaginalni fléra. Za normalnich
okolnosti jsou u zdravé Zeny nejpocetnéjsi
Lactobacily (,dobré” bakterie). Mnozstvi a typ
pritomnych bakterii ma vyznamné dusledky na
celkové zdravi Zeny. PH pochvy je normalné kyselé
(pH 3,8-45). To je udrzovano metabolismem
glykogenu, ktery je laktobacily preménovan na
kyselinu  mlécnou. Normdlni vaginalni flora
pomaha pfi prevenci vaginalnich infekci udrzovanim
kyselého pH (<4,5), které je nepfiznivé pro rlst
LSpatnych” bakterii. Bakteridlni vaginéza (BV) je
infekce zplisobend premnozenim urcitych bakterii,
které narusi normalni rovnovédhu bakterii ve
vaginé.

Existuje fada stavd, které mohou narusit pfirozenou
kyselost pochvy, napfriklad: kolisani hladin
hormont béhem menstrua¢niho cyklu, téhotenstvi
a menopauzy. Mezi dalsi ovliviujici faktory patfi
antibiotika, pohlavni styk (sperma je zasadité),
nitrodélozni télisko, sprchovani (vyplach uvnitf
pochvy), pouzivani vagindlnich vyplachl nebo
deodorantli a koufeni. Nerovnovéha v posevnim
prostiedi mlze vést k infekci, jako je bakteridini
vaginéza a kandiddza. Nejbéznéjsi pricinou opakujici
se vaginalni infekce je bakteridIni vaginéza.

Ceho bych si véimla, pokud bych méla bakte-
rialni vaginézu?
Abnormadlni vagindlni vytok, ktery mudze byt:

« Zapachajici - nékdy popisovany jako ,rybi” a

Casto se zhorsuje po pohlavnim styku

« Ridky, bily nebo svétle sedy
Bakteridlni vaginéza neni spojena s bolesti,
svédénim nebo podrazdénim, pokud neni pridru-
zena napfiklad posevni kandidoza.
Mnoho zZen s bakterialni vaginézou si vsak nevsimne
nic¢eho.
Bakteridlni vagindza je ¢asto zaménovana s jinymi
vaginalnimi infekcemi. Jednoduchy test provedeny
zdravotnickym pracovnikem muze diagnostikovat
pritomnost bakterialni vaginézy.

Jak Lactofeel ptisobi?

Lactofeel obsahuje kyselinu mlé¢nou, ktera acidifi-
kuje a udrzuje ve vaginé kyselé pH 3,8 az 4,5, ¢imz
vytvafi idedIni prostfedi pro rdst,dobrych” bakteri

(laktobacild). Obsahuje také glykogen, ktery
poskytuje Ziviny pro laktobacily. Diky rychlé
obnové vaginalnirovnovahy, Lactofeel normalizu-
je aléci nepfijemny zédpach, podrazdéni a nadmér-
ny vytok.

Baleni:
Lactofeel je dodavan v krabicce obsahujici 1, 2, 3,5
a 7 predplnénych jednorazovych aplikacnich tub.

Kazda aplika¢ni tuba obsahuje 5 ml gelu.

Jak se Lactofeel pouziva?

Zpusob pouZiti

Lactofeel by mél byt pouzivan pfed spanim, v leze,
aby se minimalizoval pfipadny unik gelu. Doporu-
Cuje se spat v kalhotkach a pouzit slipovou vlozku,
protoze malé mnozstvi gelu mlze vytéci. Nezna-
mena to vsak, ze |écba neni nebo nebude Uspésna.
Kazdy aplikator je uzavien a obsahuje jednu dévku
gelu, kterd je vytlacena do pochvy.

1. Odsroubujte uzavér tuby.

2.Vlozte cely prodlouzeny krk tuby do pochvy.

3. Cely obsah tuby vytlacte do pochvy a udrzujte
staly tlak v tubé, zatimco ji vytahujete.

4.Vhodné zlikvidujte.

Doporucené davkovani
« Pro symptomatickou lé¢bu: pouzijte jednu

tubu (5 ml) denné pred spanim po dobu 7 dndi.

« Pro prevenci: pouzijte jednu tubu (5 ml)
denné 2-3 dny po menstruaci.

Lze Lactofeel bezpecné pouzivat béhem
téhotenstvi?

Lactofeel Ize pouZivat béhem téhotenstvi. Méla
byste se viak obratit na svého |ékare, pokud si
myslite, Ze mGzete mit béhem téhotenstvi vaginal-
ni infekci.

Lze Lactofeel bezpecné pouzivat s kondomy?
Ano. ProtoZe Lactofeel neni na olejové bazi,
neovliviuje integritu latexu a nezméni Ucinnost
latexového kondomu.

Vedlejsi tucinky

P¥i aplikaci pripravku Lactofeel dochazi k mirnému
pocitu paleni a/nebo svédéni, které brzy odezni.V
piipadé pretrvavajicitho nepohodli nebo podraz-
déni se doporucuje, abyste prestala produkt
pouzivat a poradila se s lékarem.

Mulze dojit také k podrazdéni sliznice pochvy,
pokud k takovému stavu mate predispozici nebo
zvlasté pokud byla sliznice poskozena nespravnou
péci / hygienou. Za takovych podminek gel
nepouzivejte.

Varovani

Lactofeel je urcen k pouziti pouze dospélymi
zenami. Pokud nedojde k symptomatickému
Zlepseni béhem prvnich tfi dnl, méla byste se
poradit se svym lékafem. Méla byste také navstivit
svého lékare, pokud si myslite, Ze méte vaginalni

infekci béhem téhotenstvi. Lactofeel neobsahuje
hormony a Ize jej pouzit s latexovymi kondomy.
Lactofeel neni antikoncepcni prostiedek, ale
nemél by se pouzivat béhem ovulace, pokud se
snazite otéhotnét, protoze nizké vagindlni pH
vytvdii méné vhodné prostiedi pro spermie.
Informujte svého Iékare nebo lékérnika o vsech
lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival (@) nebo které moznd pouzivéte, jinou
bariérovou antikoncepéni metodu, jako jsou
pesar, diafragmy nebo antikoncepcni houby se
spermicidem.

Nepouzivejte pfipravek Lactofeel, pokud jste
nékdy méla alergickou reakci na nékterou z jeho
slozek. Pokud se u véas takové reakce objevi,
okamzité prestante piipravek pouzivat a poradte
se s lékarem.

Nepouzivejte, pokud je baleni poskozené. Kontak-
tujte zakaznicky servis.

Upozornéni
-Tuba je pro jednorazové pouziti. Nepouzivejte
opakované, nebot by to mohlo zpUsobit infekci.
- Kontaktujte svého lékare, pokud pouZzijete gel
podle pokyn( a vase pfiznaky pretrvavaji.
- Lactofeel neobsahuje zadné konzervacni latky.
- Uchovavejte mimo dosah déti.

Slozeni: Voda, propylenglykol, hydroxypropyl-
methylceluldza, laktdt sodny, kyselina mlécng,
glykogen.

Vaginalni gel ur¢eny na obnovu fyziologického pH
pochvy.

Datum expirace je vytisténo na krabicce.

u Vyrobce:
Laboratorios Liconsa, S.A.
Poligono Industrial Miralcampo. Avda.
Miralcampo, 7
19200 Azuqueca de Henares — Guada-
lajara, Spanélsko
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Spotiebujte do:
NepouZivejte opakované

Viz ndvod k pouziti
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Nepouzivejte, pokud je obal poskoze-
ny

Uchovavejte v rozmezi 5°C-30°C
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